La nuisance du bruit
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Bruit et Santé
Source : Centre d’information sur le Bruit (CiDB), C l d B
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* Enquéte TNS SOFRES : deux tiers des personnes
interrogées citent le bruit a leur domicile comme
premiere source de nuisance.

* Le bruit affecte la santé de multiples manieres :
* Perturbation du sommeil

Désordres cardiovasculaires

Troubles digestifs

Effets sur le systeme endocrinien

Aggravation des états anxio-dépressifs
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Grenoble : « le centre souffre d’'une vie nocturne agitée »

Source : le Nouvel Observateur du 24 septembre 2021
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commun. Les coins les plus prisés ? Les places Victor-Hugo, Grenette,
de Verdun ou encore Vaucanson, ot I'on peut trouver des appartements
avec du cachet, datant de la Renaissance aux années 1930. La proximité
des quais et des parcs rend ’hypercentre attractif. Du coup, les tarifs
grimpent : +4,6 % en un an, avec un prix médian a 2 920 €/m?=. Les
petites surfaces y sont plus cheres, affichant un prix médian de
MPPMAPIRY. - centr souiv cependant dun vie nocturme aitée g
d’'un manque de biens avec extérieur, et se voit parfois délaissé, pour

des appartements avec terrasse ou des maisons, au profit de la

H C périphérie.
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Quels bruits ?

* Les sonos

* 'exploitation des terrasses, de plus en plus nombreuses
* Le rangement tard le soir du mobilier des terrasses

* La déambulation nocturne

* Les scooters

e Certains climatiseurs

* Les rodéos (motos, voitures)
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Exemple ce soir au centre-ville de Grenoble

actUuGrenoble

Grenoble. Pourquoi risquez-vous de mal
dormir ce mercredi et ce jeudi ?

Mercredi 19 et jeudi 20 octobre, un barathon est organise a Grenoble. Une
course effrénée dans les bars avec un theme commun, le kitch.

Les bars partenaires

Le Tord Boyaux - Le Couche Tard - The Rock Tavern - London Pub - Le
Metropolitain - Turnover - Jules Verne - Phenomen - Le 365 - Au Flt et a
Mesure - Le Champollion - Denfer Pub - Au Baron - Wall Str'eat - La Plage - La
Nat' - DoBrazil

Pour obtenir votre ticket d’entrée et faire partie de 2 500 fétards, il suffit

d’acheter une place sur ce site Internet a 12,99 €.

De 20h a 6h du matin, il donne acces a un verre gratuit pour tout verre

acheté dans les 17 bars partenaires de cet événement.

La soirée sera rythmée par des énigmes et des jeux tels que
U CV l'emblématique beerpong.



