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Bruit et Santé

• Enquête TNS SOFRES : deux tiers des personnes
interrogées citent le bruit à leur domicile comme 
première source de nuisance.

• Le bruit affecte la santé de multiples manières :
• Perturbation du sommeil
• Désordres cardiovasculaires
• Troubles digestifs
• Effets sur le système endocrinien
• Aggravation des états anxio-dépressifs

Source : Centre d’information sur le Bruit (CiDB),
association reconnue d’utilité publique
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Grenoble : « le centre souffre d’une vie nocturne agitée »
Source : le Nouvel Observateur du 24 septembre 2021
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Quels bruits ?

• Les sonos

• L’exploitation des terrasses, de plus en plus nombreuses 

• Le rangement tard le soir du mobilier des terrasses

• La déambulation nocturne

• Les scooters

• Certains climatiseurs

• Les rodéos (motos, voitures)
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Exemple ce soir au centre-ville de Grenoble
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